
擁有各種雪道

適合全家大小一起玩耍！
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從爺岳滑雪場車距約10分鐘的大町溫泉鄉是長野縣第一大
觀光勝地立山黑部阿爾卑斯路線（*每年4-11月開通）遊客紛
至沓來的必經之地。擁有大型酒店、旅館，作為冬季運動集散
地十分便利。也可享受日歸溫泉。

從爺岳滑雪場車距約10分鐘的大町溫泉鄉是長野縣第一大
觀光勝地立山黑部阿爾卑斯路線（*每年4-11月開通）遊客紛
至沓來的必經之地。擁有大型酒店、旅館，作為冬季運動集散
地十分便利。也可享受日歸溫泉。

大町溫泉鄉
オススメ
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■雪上摩托車森林之旅

駕駛雪上摩托車觀賞爺岳的大自然！
您想不想去深山處看一看？這是一個自己駕駛雪上摩托車的
體驗之旅。滑雪場以外很少見的雪上摩托車，其實是一個簡
單到只有油門與煞車的交通工具。教練將對您進行認真的講
解，然後與您一起出發，所以第一次體驗也可放心駕駛。
盡情地享受北阿爾卑斯的大自然吧！

雪上活動介紹
オススメ
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設置在爺岳滑雪場echo  
house的餐廳，從熱騰騰的
麵食到份量十足的定食,還
有新加入菜單的正宗香料
咖哩等多樣的人氣菜單供
您選擇。

特色
雪場飲食

オススメ
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初次接觸雪上活動的客人
即使沒有裝備也不用擔心。
全新改裝的雪具租借商店，
您可以舒適安心地利用。

滑雪新手
來也OK!!

オススメ
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可以享受跳躍、回轉等花
式滑雪樂趣的滑雪公園在
爺岳滑雪場新登場！
借此機會您也嘗試花式滑
雪吧！

爺岳
滑雪公園

オススメ
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爺岳滑雪場每周五和周六
晚間營業。白天營業之後，
在晚間營業之前，進行雪場
整備，您可以在經過壓雪之
後的新雪面上暢滑！

晚間營業オススメ
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我推 薦這個地 方！
兒童廣場（兒童樂園）

オススメ
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爺岳的兒童雪道非常寬闊！注重安全性的新建雪道。雪道上
不僅可以玩雪橇，還可以滑雪。
而且去年冬季這裏還誕生了新遊具“爺岳雪圈”！全長120m、
左右回轉、充滿驚險刺激與快感。

HP facebook instagram X Google map

〒398-0001 長野縣大町市平4819
� 0261・22・0551　Mail: info@jiigatake.com

雪の状態はHPやSN Sからチェック！

A C C E S S

爺岳滑雪場

駕車前來的話 乘坐電車前來的話

名古屋方面
（小牧I.C)

静岡方面
（新清水I.C
清水I.C)
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新宿站
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名古屋站

新宿
巴士總站

安曇野I.C

北阿爾卑斯全景道路
国道147号

約45分

北阿爾卑斯全景道路
国道147号

約45分

中央自動車道・
長野自動車道

約140分

中央自動車道・
長野自動車道

約140分

雙葉JCT
名古屋・
長野方面

JR松本站

JR信濃大町站

築北村
19

19

403
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松川村

生坂村

池田町

松本市

麻績村

安曇野I.C安曇野I.C

大町市

爺嶽滑
雪場

大町温泉乡

大町能源博物館

大町水庫資訊中心
龍神湖

大町市
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靈正寺
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 旅遊有限公司

中山高原
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Troika（三駕馬車）1

爺岳雪圈1

2 雪上摩托車森林之旅

3 晚間營業

4 爺岳滑雪公園

5 雪場飲食

6 雪具租借商店

東京方面
（八王子JCT)

中央自動車道・
長野自動車道

約150分

中央自動車道・
長野自動車道

約150分

中部橫斷自動車道
約80分

中部橫斷自動車道
約80分 中央本線 

特快“梓”
（AZUSA）

約150分

中央本線 
特快“梓”

（AZUSA）
約150分

中央本線
特快“信濃”

（SHINANO）
約120分

中央本線
特快“信濃”

（SHINANO）
約120分 高速巴士

白馬新宿線
約270分

高速巴士
白馬新宿線
約270分

大絲線　約60分大絲線　約60分

迎送巴士　約15分鐘迎送巴士　約15分鐘

中央自動車道・
長野自動車道

約70分

中央自動車道・
長野自動車道

約70分

中に折り込まれる面　97mm 表 4　　　　　　100mm 表紙　　　　　　100mm

■折加工：A4の 1/3 仕上がり　巻三つ折り　左開き　表面（紙サイズ 210mm×297mm　仕上がりサイズ 100×210mm）



雪上摩托車公園

標誌樹 售票處、雪校申請受理 租借雪具

 Troika
（大型纜車）

公
園

至 大町市街 至 鹿島槍滑雪場
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爺岳・・・・ 滑 雪 初 體 驗者的選 擇！
位於北阿爾卑斯山脈、白馬山麓最南端的爺岳滑雪場，
具有雪道寬闊，舒緩斜面多的特點。
是最適合初次滑雪者及與家人前來的雪場。

❸新手雪道

非常適合剛開始滑雪的人。
平緩而沒有坡度、沒有轉彎，
能夠安心滑行。

　　  ❺Poluru雪道

新設雪道！最適合剛開始林
道滑雪的人，是新登場的短
距離雪道！

❼雷鳥雪道

起滑點有一定坡度，漸漸平
緩，可滑出速度的雪道。
可使用等級測試
（badge test）的區域。

❶兒童雪道

爺岳的兒童雪道特色就是"
寬"！是註注重安全性的新建
雪道。
雪道上不僅可以玩雪橇，當然
還可以親子共享滑雪的快樂。

❹羚羊雪道

約有1500m，是擁有最長滑
行距離的雪道。上部為林間
的閑靜區域。
換到有坡度的起滑點的話，
初中級者也可以愉快暢滑。

❻林間雪道

蜿蜒曲折的林間雪道，對於
適應了滑雪的人來說，是非
常快樂的滑行時間。
雪道比以前更加寬闊更加易
於滑行了。

❽兔子雪道

從雪場頂端沿著第2纜車滑
行的雪道。
上半段通常人很少，具有整
體坡度變化較小的特征。

❷echo雪道

新手也能輕鬆滑行的寬大主
雪道。
視野十分開闊，不必擔心孩
子走失，非常平坦的雪面。

面向中高級者

❽兔子雪道

面向林道初級者

❺Poluru雪道

面向初中級者

❻林間雪道

面向新手

❷ echo雪道
兒童樂園

❶兒童雪道

面向初中級者

❹羚羊雪道

面向中高級者

❼雷鳥雪道

樂趣！

自
在
帥
氣
的

挑
戰
!

停車場是

免費且超值！

在學校

開心的學習吧！

可以和家人一起開心玩樂

NEW

NEW

中に折り込まれる面　97mm100mm100mm


